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Vorwort der Hausleitung

Liebe Bewohnerinnen, Gaste, Angehorige, Gonner, haupt-
und ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen, liebe Leserinnen,

zwar begleitet uns das Thema Corona immer noch mit einigen
Einschrankungen, dennoch kdnnen wir uns seit den Sommermo-
naten Uber einige Lockerungen freuen.

Ein Stliick Normalitat kehrte mit der Besuchserlaubnis in den Be-
wohnerzimmern zurlick. Ebenso freuen wir uns, dass Veranstal-

tungen und Beschaftigungsangebote wieder in der Gemeinschaft
stattfinden kdnnen. Ein Hohepunkt des diesjahrigen Sommers war sicher-
lich der Besuch des Ministerprasidenten des Saarlandes, Herrn Tobias

Herbstgedicht

Bunte Blatter in den Baumen,
laden uns zum Herbstball ein!
Farbenrausch und bunte Blétter.
Spazieren gehen im Sonnenschein!

Igel raschelt nun im Laub,
sucht sich die bunten Blatter aus,
fur den langen Winterschlaf,

gemutlich er sich eine Hohle macht!

Eichhornchen im Oktoberwinq,
ganz hurtig durch die Baume §pr|ngt,

sammelt Frichte far den Wmter? |
Kastanien und Eicheln auch fur ihre Kinder!

Biische wiegen sich im Winq, |
das kalte Nieselwetter bald begm.nt.
Leb wohl du schone Sommerzelt,

. "
lang dauert’s nicht mehr bis es schneit!

© Irmgard Behrend
Mit freundlicher Genehmigung

Hans. Nach coronabedingter SchlieRung ist
nun auch unsere Tagespflege wieder geoff-
net. Das Team der Mitarbeitenden aus Pfle-
ge, sozialer Begleitung, Hauswirtschaft und
Fahrdienst freut sich auf Sie. Hierzu und vie-
les mehr erfahren Sie in dieser Ausgabe.

Nun starten wir gemeinsam in den Herbst
mit seinen bunten Blattern und leuchtenden
Herbstblumen mit der Hoffnung und Zuver-
sicht auf weitere Schritte zur Normalitat.

Bleiben Sie gesund und viel Spal8 beim
Lesen dieser Ausgabe!




Aktuelles

Die Tiiren der Tagespflege sind wieder gedffnet

Nach der coronabedingten SchlieBung konnen seit dem 02. August wie-
der die Tagespflegegaste ins SeniorenHaus Hasborn kommen. Mit groBer
Freude begegnen sich die Gaste nach einer langen Zeit.

Die Tagespflege des Caritas SeniorenHauses Hasborn ist ein Platz fiir Be-
gegnung und liebevolle Betreuung. Neben der pflegerischen Betreuung
stehen hier Kommunikation und eine aktivierende Beschaftigung im Vor-
dergrund. Das Angebot soll pflegende Angehorige entlasten und dem alte-
ren Menschen einen langen Verbleib in der gewohnten Umgebung ermaog-
lichen. Nach der coronabedingten SchlieBung kénnen seit dem 02. August
wieder Tagespflegegdste unter Beachtung des ausgearbeiteten Hygiene-
konzeptes ins Caritas SeniorenHaus Hasborn kommen. Die Schliel3zeit war
fir die Gaste und ihre Angehorigen eine groRe Herausforderung, denn die
Pflege und Betreuung mussten von den Angehdrigen selbst organisiert
werden.

Die Freude, wieder in die Tagespflege kommen zu kbnnen ist spirbar und
die Gaste flihlen sich wohl. Auch die Mitarbeiter*innen freuen sich, ihre
Tagesgaste wieder begriiflen zu diirfen.




Riickblick: Tierischer Besuch im SeniorenHaus

Vierpfoter brachten "Leben in die Bude"

Nach 15-monatiger Pause waren sie endlich wieder da, die Therapiebegleithunde in
Ausbildung aus der Hundeschule ,,Mein Partner Hund - Therapiezentrum Saar” aus

Mandelbachtal.
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Hunde schenken Lebensfreude und motivieren
Menschen mit Handicap zur Kommunikation
und Kontaktaufnahme: nach 15-monatiger Pau-
se waren sie endlich wieder bei uns zu Besuch,
die Therapiebegleithunde in der Ausbildung aus
der Hundeschule ,,Mein Partner Hund - Thera-
piezentrum Saar” aus Mandelbachtal. Natdrlich
ging es direkt zur Sache und Miko, Oskar, Paula
& Co. starteten mit den praktischen Ausbil-
dungsmodulen in unserer Einrichtung. In insge-
samt sieben Teams zeigten die Vierpféter und
ihre Menschen was sie bisher so alles gelernt
haben. Die Freude unter den Bewohner*innen
war garantiert. Ein echtes Highlight tiber das sie
sich noch heute unterhalten und ihnen ein La-
cheln ins Gesicht zaubert...







Riickblick:
Noch mehr Geschichten tiber unsere Besucher auf vier Pfoten

Die regelmaRigen Besuche der Therapiebegleithunde in der Ausbildung
zdhlen zu den Highlights fiir die Bewohner*innen des SeniorenHauses.
Voller Freude verteilten die Senior*innen groRziigig Streicheleinheiten
und natiirlich auch Leckerlis, wahrend die putzigen Vierbeiner spannende
Trainingsmodule absolvierten.

Schwanzwedelnd betreten die vierbeinigen Schiilerinnen und Schiler der
Hundeschule ,,Mein Partner Hund — Therapiehundezentrum Saar” aus Man-
delbachtal das Caritas SeniorenHaus Hasborn und warten ungeduldig auf
ihren Einsatz. Mit Vorfreude werden Anton, Pria & Co. erwartet. ,Da seid
ihr ja wieder”, freut sich Bewohnerin Frau K. und klatscht froh in die Hande.
Riesige Freude macht sich in Sekundenschnelle unter den alteren Men-
schen breit.

Unter der Leitung von Barbara R. Niederlander-Paling steht heute wieder
ein praktisches Training flr die Ausbildung zum Therapiebegleithund auf
dem Plan und auch fiir die dlteren Menschen warten spannende Ubungen.
In spielerischer Form und mit verschiedenen Aktionen werden die folgen-
den zwei Stunden genutzt, um zu lernen, gegenseitige Kontakte zu kntpfen,
aber auch, um gemeinsam frohliche Momente zu erleben. Was auf den Bil-
dern einfach aussieht, ist in Wirklichkeit ein spannendes und anstrengendes
Lernmodul fiir Mensch und Tier. Mehrere Monate Ausbildungszeit bendtigt
es, bis sie ausgebildete Therapiehunde fiir ihren spateren Einsatzbereich
sind.
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Aufgrund der Corona-Bestimmungen und
des tollen Wetters geht es fir alle in den
hauseigenen Garten. ,Will‘ste bei mich
kommen?“, fragt Bewohnerin Frau G. den
quirligen Bordercollie neben ihr. ,Er hat
mich gerade so angeschaut, als wenn er la-
chen tut. Ich lach mich kaputt.” Lachtranen
kullern tber ihr Gesicht. Direkt wird mit
den ersten Ubungen gestartet und die Fell-
nasen zeigen, was in ihnen steckt. Die Seni-
or*innen bekommen einfache Aufgaben
und kdnnen dabei ihre kdrperlichen Fahig-
keiten, Grob- und Feinmotorik, das Ge-
dachtnis und das Gleichgewicht trainieren.

Vierbeiner ,Beau” sorgt heute fir die For-
derung der Beinbeweglichkeit und das geht
am besten mit Gummitwist. An dieses Spiel
erinnern sich unsere Senior*innen mit viel
Freude an die Kindheit zuriick. Im Sitzen
halten sie das Gummiband mit den Beinen
und stellen die Beine abwechselnd lber die
Bander. ,,Beau” springt tGber beide Bander,
in die Mitte der Bander oder beriihrt mit
der Pfote ein Band. Das fordert fiir alle Be-
teiligten die Beinbeweglichkeit.

Hundin , Frieda” motiviert die im Kreis sit-
zenden Bewohner*innen zum Wiirfeln. Mal
stupst sie den grolRen Wiirfel an, mal die
Menschen. Entsprechend der Augenzahl
auf dem Wiirfel mussen die Leckerlis mit
einer Zange gegriffen werden und in eine
entsprechende Form fiir die Belohnung ein-
sortiert werden. Je nach Fahigkeit wird das
Spiel auch abgewandelt, um zum Kopfrech-
nen zu motivieren: es wird gewdrfelt — ent-
sprechend Leckerlis eingelegt — wieder ge-
wirfelt — und ist die Zahl grofRer oder klei-
ner als die eingelegten Leckerlis, miissen
Leckerlis entnommen werden oder dazu gelegt werden. ,,Das ist ja richtig
Arbeit fir mich”, bemerkt Kurzzeitpflegegast Frau H. und sortiert in einem
anderen Spiel die Holz-Karotten in einen Wiirfel ein, die ihr die Australian
Shepherd-Hiindin ,,Casi” vorbildlich gebracht hat.




»Hundeerziehung ist richtig viel Arbeit”, wissen auch die
Senior*innen. Sehr oft erinnern sie sich an ihre Kindheit,
denn die Meisten hatten hier auf dem Land einen Hund.
,Bring®, ,Sitz“ ,Hier” und ,Feiner Hund“ hért man aus
allen Ecken des Gartens rufen. Die Fellnasen gelingt es
hervorragend, die Senior*innen aus der Reserve zu lo-
cken. Hund ,Anton“ sorgt wahrenddessen fir eine gute
Schulterbeweglichkeit und Gleichgewichtsiibung bei den
Seniorinnen, die sich unter dem Sonnenschirm auf der
groBen Bank hingesetzt haben. Eine auf dem Boden lie-
gende Karte mit verschiedenen Ubungen wird von
»2Anton“ ausgesucht oder durch aufheben und bringen
oder einfach durch Anstupsen, Die Bewohner*innen sol-
len nach Méglichkeit die Ubungen nachmachen. Auch
das Werfen von kleinen Ballen fordert heute Mensch
und Tier: unterschiedliche Apportieriibungen, mal weit,
mal dicht fordert die Beweglichkeit. Auf diese Weise
miissen die Senior*innen einen Ball so weit wie moglich werfen. Selbst um
einen Hund streicheln zu kbnnen, miissen sie aufstehen oder sich blicken,
die Arme ausstrecken und somit das Gleichgewicht halten. Nach der erfolg-
reichen Bewaltigung der Aufgabe, freuen sich die Hunde nattrlich auf eine
kleine Belohnung. ,Und wo ist jetzt meine Belohnung?“, ruft Kurzzeitpflege-
gast Frau H. und halt lachend ein zweites Leckerli bereit.
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Auch das beliebte Gedachtnistraining steht heute auf
dem Programm. Die Bewohner*innen missen sich die
Namen der Hunde und die Kommandos merken. Eine
schéne Ubung zeigt Hund , Piper”. Er sucht aus dem am
Boden liegenden ABC-Buchstaben einen heraus und
bringt diesen in die Mitte. Nun werden Fragen zum Buch-
staben ,W* gestellt: ,,Welches Tier beginnt mit "W ?“; '
,Kennen sie Namen und Berufe mit dem Buchstaben?”.
Eine angeregte Fragerunde entsteht und fordert zudem
das Gedachtnis. Wahrend die meisten Hunde angestrengt
ihre Befehle und Ubungen verfolgen, liegt ,Anton” ruhig
und entspannt auf dem Schoss von Bewohner Herr M..
Mit einer unglaublichen Geduld, lasst sich der Jack Rus-
sell Terrier pausenlos streicheln. Schnell ist das Eis gebro- §
chen und Herr M. versucht den Namen auszusprechen.
Verkrampfungen I6sen sich und das Streicheln ist wahr-
lich ,,Balsam fiir die Seele”. Da fallt das auch noch so
anstrengende Gesprach und die Konzentration viel
leichter.

Geduldig, lernwillig und sehr kontaktfreudig erweisen
sich heute wieder unsere Besucher*innen auf vier Pfo-
ten. Nach zwei Stunden unermidlichen Einsatz ist der
Einsatz nun vorbei. Sowohl die Senior*innen, als auch
die Hunde sind miide und haben sich die bevorstehen-
de Mittagsruhe wiirdig verdient. Das Lacheln der alte-
ren Menschen ist wieder unbeschreiblich. Herzlichen
Dank an die Hundeschule ,,Mein Partner Hund — Thera-
piehundezentrum Saar” aus Mandelbachtal. Schoén,
dass Sie unsern Bewohner*innen diese wertvollen und
abwechslungsreichen Stunden ermdéglichen, aus denen
jeder etwas mitnimmt.










Riickblick: Wenn Jung und Alt gemeinsam lachen...

Seit vielen Jahren besuchen die Grundschulkinder aus
Hasborn-Dautweiler die Bewohner*innen des Senioren-
Hauses. Auch beim diesjahrigen Herbstbesuch stand
Frohlichkeit an erster Stelle und lieB die Generationen
ndaher zusammenriicken.

Zwei- bis dreimal im Jahr kommen die Grundschulkinder der
vierten Klasse ins SeniorenHaus und bereiten den Bewoh-
ner*innen eine Freude. Ob die Bepflanzung der Hochbeete oder der Besuch im
Advent, die gegenseitigen Treffen sind immer etwas Besonderes. Auch beim
Herbstbesuch am 07. Oktober war den Senior*innen deutlich die Freude anzuse-
hen, als die Viertklassler sich auf der Terrasse im Garten aufstellten, um das ein-
gelbte Programm aufzufiihren. ,Wir freuen uns sehr”, begrifRte Hausleiterin Ve-
ra Schmidt die jungen Besucher*innen. Gespannt verfolgten die Bewoh-
ner*innen hinter den Fenstern den abwechslungsreichen Auftritt.

Direkt zu Beginn ihrer musikalischen GriiRe stimmten die Kinder der Klasse 4b in
den Herbst ein. Mit dem Jahreszeitenlied ,,Didumdida - ich lieb den Herbst” und
,Die Piraten, die Piraten schieRen heute aus Versehen mit Tomaten” verziickten
sie zweifelsohne ihr Publikum. Lehrer Erhard Henkes begleitete sie mit der Gitar-
re und Schulleiterin Petra Meier-Ziemiak, Birgit Licht und Mandy Johann-Franz
gaben den Takt an. Gleich im Anschluss trugen alle das Gedicht ,,Ribbeck von Rib-
beck im Havelland“ von Theodor Fontane im Chor vor. Erstaunt kommentierten
die Bewohner*innen die vielen Strophen: ,Was die Kinder alles so auswendig
konnen. Toll!“

Etwas weniger konventionell war die Vorfiihrung des Songs ,Hey now, hey now”,
mit dem die jungen Besucher*innen den Senior*innen ordentlich einheizten. Da-
bei kamen auch Rasseln und Hand-Gongs zum Einsatz. ,,Zugabe, Zugabe“, riefen
die Senior*innen und Mitarbeitenden und applaudierten kraftig. Bewohner Herr
H. zuckte es regelrecht in den Beinen. Zugern hatte er sich zu den Kindern gesellt.
Spontan bat er Claudia Ohlmann von der sozialen Begleitung um einen Tanz. Be-
sonders freuten sich die Alteren lber die mitgebrachten Herbstgestecke, die die
Kinder zusammen mit der Kiinstlerin Mandy Johann-Franz in der Nachmittagsbe-
treuung gefertigt hatten. ,,Schauen sie mal, fiir jede Wohnkiiche ein Herbstge-
steck”, zeigte Vera Schmidt den Senior*innen die schénen Geschenke und revan-
chierte sich fir den wunderbaren Besuch mit Uberraschungs-Eiern, die die Schul-
kinder mit viel Begeisterung entgegennahmen.
,Wir halten diese Kooperation aufrecht und versu-
chen regelmaRig ins SeniorenHaus zu kommen. Da
geht uns allen immer das Herz auf, bestatigt Schul-
leiterin Petra Meier-Ziemiak. Den Kindern machte
der kleine Ausflug richtig Spal} und die Senior*innen
genossen die willkommene Abwechslung.




,Das hat mir so gut gefallen, dass sich die Seniorinnen und Senioren so gefreut
haben”, resiimierte eine Schilerin bei der Verabschiedung gliicklich.
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Aktionen der sozialen Begleitung

Grillsaison wurde ziinftig beendet

Mit dem Herbst und dem kiihleren Wetter endet auch bei uns im Senio-
renHaus die Grillsaison. Haustechnikleiter Detlef Wilhelm holte nochmal
den Grill in den Garten und feuerte ordentlich an. Pflegedienstleiterin Mo-
nika Lambert und Hauswirtschaftsleiterin Joanna Sobik tauschten den
Schreibtisch mit dem Herd und verarbeiteten die Grillwiirstchen zu Curry-
wirste und kochten eine leckere CurrysofSe. Aufgrund des Wetters waren
nur wenige Bewohner*innen drauen dabei. Die meisten sallen in den ge-
mutlichen Wohnkiichen und sahen von drinnen zu. Die Wirstchen wurden
zum Mittagessen angeboten. Sie waren gut gebraten und haben allen gut
geschmeckt Text: Monika Saar




Aktionen der sozialen Begleitung

Rommelbotzen schnitzen...
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Aktionen der sozialen Begleitung

,Den Herbstwald mit allen Sinnen erleben”

Mit einer jahreszeitlichen Dekoration aus dem Herbstwald
(Naturmaterialien), gestaltete die soziale Begleitung eine Gruppenaktivie-
rung fiir die Bewohner*innen zum Thema ,,Den Herbstwald mit allen Sin-
nen erleben” Eine aktivierende Herbstgeschichte zu Beginn, verbunden
mit dem entsprechenden Anschauungsmaterial, brachte Herbstduft und —
Stimmung zu den Senior*innen, die sich selbst nicht mehr auf den Weg in
den ,Herbstwald“ machen kdnnen. Das Riechen am trockenen Laub oder
frischem Moos weckt Erinnerung und ladt zum Erzahlen ein. Auch altbe-
kannte Herbstgedichte aus der Schulzeit oder Bauernregeln wurden von
vorgetragen und so manche Anekdote oder Geschichte erzahlt.

Flr die Bewohner*innen war
dieser ,Spaziergang” ein anderer,
aber etwas ganz Besonderes.

Text: Maria Reichert




Beliebtes Rezept

Kohlroulade ist ein beliebtes Gericht unserer Senior*innen. Auf Wunsch
der Bewohner*innen im Wohnbereich Fronhofen, kochten wir zusammen
im Rahmen der sozialen Begleitung dieses altbewahrte Rezept. ,,Ganz ein-
fach sei das zu machen”, versprachen die Bewohner*innen. Einfach schon,
aber mit den Vorbereiten und vor allem dem Wickeln der Rouladen waren
wir eine ganze Weile beschaftigt und die Mittagszeit nahte rasant. Nach
dem Garen wurden die Teller mit den dampfenden Kohlrouladen schnell
verteilt. ,,Wie friiher”, schwarmten die Kochgemeinschaft. Allen hatte es
hervorragend geschmeckt.




Ruickblick: Ministerprasident zu Besuch

»Lasst uns auf den Markt gehen!“

Ministerprasident Tobias Hans besuchte das Caritas SeniorenHaus
Hasborn.

Im Rahmen der diesjahrigen Sommertour hat der Ministerprasident des Saarlan-
des Tobias Hans, das Caritas SeniorenHaus Hasborn besucht. Gemeinsam be-
gruBten die cts-Geschaftsfiihrer Rafael
Lunkenheimer und Heinz Palzer sowie
Einrichtungsleiterin Vera Schmidt den
Ministerprasidenten. ,,Es ist flir uns
eine groBe Ehre und Wertschatzung,
dass Sie unser Haus besuchen.”

Auch flr Tobias Hans ist es ein beson-
derer Besuch. ,Ich freue mich sehr,
hier zu sein und bin froh, Sie alle ken-
nenlernen zu dirfen”, begriifite der
Ministerprasident die anwesenden
Mitarbeitenden und Bewohner. ,Sie
alle hatten eine besonders schwere
Zeit seit Beginn der Pandemie und
mussten auf unglaublich viel verzich-
ten. Dafur mochte mich bei Ihnen auf
das herzlichste Bedanken. Aber mein
besonderer Dank gilt den Pflege-
kraften. Was Sie geleistet haben, ist
unglaublich.”

Bei seinem Rundgang besuchte Minis-
terprasident Tobias Hans den regelma-
Rig stattfindenden Markttag der Be-
wohner. Ob SiBigkeiten, Pflegemittel
oder Zeitschriften — an diesem Tag
konnen die Bewohner verschiedene
Dinge fur sich kaufen und gesellige Gesprache fiihren. Der Markttag ist bei den
Bewohnern Giberaus beliebt und auch Ministerprasidenten Tobias Hans war von
dem Angebot begeistert. ,Das erinnert mich an meine Kindheit, denn meine
GrolBmutter hatte einen Verkaufsladen und sie hatte auch eine historische Re-
gistrierkasse wie Sie. Damit konnte ich mich stundenlang beschaftigen”, erzahlt
der Ministerprasident. Zugleich wurde die Gelegenheit genutzt, um mit den Be-
wohnern ins Gesprach zu kommen. ,,Na, das ist ja schon, dass Sie uns besu-
chen.” Oder ,Nun kann ich Sie auch mal hautnah erleben”, sagten die
Bewohner.




Auch Tobias Hans suchte das Gesprach mit
den Bewohnern. , Ich habe gehort, dass Sie un-
weit der Einrichtung geboren wurden?”, fragte
Tobias Hans einen Bewohner. ,Ja genau. Fri-
her stand hier ein Bauernhaus, in dem ich ge-
boren wurde. Und heute ist mein Zimmer fast
genau an der gleichen Stelle, an der friiher
meiner Wiege stand.” Ministerprasident
Tobias Hans war beeindruckt von dem Wohl-
befinden der Bewohner und erfuhr auch rasch
den Grund dafiir: ,Hier ist es einfach wie Zu-
hause®, sagten ihm die Bewohnerinnen und
Bewohner begeistert. Im Mittelpunkt des Be-
suches stand auch das aktuelle Thema Corona.
,»Wir sind froh, dass wir diese Zeit bisher gut
Uberstanden haben. Unser SeniorenHaus in
Hasborn blieb von einem Corona-Ausbruch
verschont”, erklart cts-Geschaftsfihrer Rafael
Lunkenheimer. ,Mal3geblich dazu beigetragen
haben die rasch umgesetzten Vorsicht- und
HygienemaBRnahmen aber besonders auch die
verantwortungsvolle Riicksichtnahme aller
Mitarbeitenden gegenliber unseren Senioren.
Dafiir mochte ich mich auch noch einmal aus-
drucklich bedanken.”

,Uns fehlten die sozialen Kontakte sehr. Unsere Bewohner waren daran ge-
wohnt, dass unsere Tur fur alle offenstand. Das war natlirlich mit Ausbruch der
Pandemie nicht mehr moglich”, resimiert Hausleiterin Vera Schmidt. ,,Doch
mittlerweile kehrt wieder etwas Normalitat zurtick. Es konnen wieder Besuche
empfangen werden und darliber freuen sich die Bewohner sehr.” Bei seinem
Rundgang durch die Einrichtung lernte Ministerprasident Tobias Hans auch das
besondere Konzept der
Seelsorge kennen. ,Das
Herz wird nicht dement,
daher ist es uns ein beson-
deres Anliegen, den Be-
wohnern auch im Rahmen
der Pandemie einen ge-
schitzten Ort zu bieten, in
dem Sorgen und Angste
mitgeteilt oder auch ge-
meinsame liturgische
Gottesdienste angeboten
werden konnen”, erklart
Alexandra Lauck, Pflege-
fachkraft und Mitarbeiterin
der Seelsorge.




Gemeinsam mit Maria Reichert gestaltet sie in der
hauseigenen Kapelle regelmalige Sinnesgottesdiens-
te, die auch dementiell veranderten Bewohnern die
Moglichkeit geben, teilzunehmen. ,,Die Seelsorge ist
ein besonderes Konzept, das bereits seit finf Jahren
bei der cts verankert ist und in Zusammenarbeit mit
dem Bistum Trier umgesetzt wird”“, erklart cts-
Geschaftsfuhrer Rafael Lunkenheimer. ,Wir sind be-
geistert, wie gut das Angebot der seelsorgerischen
Unterstitzung in unseren Altenhilfeeinrichtungen
angenommen wird. Und gerade in diesen herausfor-
dernden Zeiten wurde das Angebot vermehrt in An-
spruch genommen, da vielerorts keine Gottesdienste
oder eng vertrauliche Gesprache mehr stattfinden
konnten und viele unserer Mitarbeiter — dank der
Weiterbildung — dieses Angebot auffangen und den
Bewohnern anbieten konnten.”

Zum Abschluss seines Besuches besichtigte Minister-
prasident Tobias Hans die Wohngruppe Frohnhofen,
in der das Konzept der aktiven Beteiligung und Mit-
wirkung der Bewohner vorgestellt wurde. ,,In unserem Haus leben die Bewoh-
ner in kleinen Wohngemeinschaften. Sie werden aktiv in den Alltag integriert.
Sie kdnnen mitkochen, mitbacken und sich in geselliger Runde unterhalten®, er-
klarte Hausleiterin Vera Schmidt. Nach einem weiteren Plausch mit den Bewoh-
nern der Wohngruppe verabschiedete sich Ministerprasident Tobias Hans von
den Bewohnern und Mitarbeitenden. ,,Es hat mich wirklich sehr gefreut, |hr
Haus besuchen zu kdénnen. Sie alle kimmern sich intensiv und liebevoll um die
Bewohner und den Senioren fehlt es an nichts — das ist nicht zu tbersehen.”
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Ruckblick: SeniorenHaus feierte Sommerfest

Im kleinen Kreis feierten die Senior*innen mit den Mitarbeitenden ihr
Sommerfest und genossen das Beisammensein. Es roch lecker nach Ge-
grilltem, die Sonne warmte, das erfrischende Eis mundete und die Ohren
lauschten der Musik von Eugen Heck.

Bei herrlichem Wetter und angenehmen Temperaturen feierten die Bewoh-
ner*innen des Caritas SeniorenHauses Hasborn ihr kleines, aber frohliches
Sommerfest im groBen Garten. Zwar ohne Angehdrige, aber dennoch sehr
gemitlich und gesellig. Umso mehr war es fiir alle Senior*innen ein sehr
schones Erlebnis, wieder gemeinsam zu feiern. Jeder freute sich nach der lan-
gen Corona-Zeit andere Mitbewohner*innen zu treffen, sich mit ihnen zu un-
terhalten und zusammen zu lachen.

Die Tische waren liebevoll geschmiickt und die Terrassen sommerlich herge-
richtet. Einrichtungsleiterin Vera Schmidt er6ffnete das beliebte Fest mit ei-
ner kleinen Ansprache und richtete viele GriiRe vom Férderverein aus, der
das Fest finanzierte. Traditionell gab es auch das passende Rahmenpro-
gramm: Hausmusikus Eugen Heck, der uns seit vielen Jahren regelmaRig mu-
sikalisch erfreut, sorgte fur Live-Musik und viele beliebte Lieder, die die Seni-
orinnen und Senioren begeisterten.



Entsprechend freudig und ausgelassen entfaltete sich die Stimmung. Alle
hatten groRen Spal3, es wurde begeistert geklatscht und angeregte Plauderei-
en entstanden.

Um einem ,,Sommer-Feeling” gerecht zu werden lberraschte unser , Eis —
Mannje“ Detlef Wilhelm klingelnd mit seinem Eiswagen. ,,Wer ist denn der
nette Italiener am Eisstand”, fragten sich die Bewohner*innen mit funkelnden
Augen. ,Na das ist doch unser Hausmeister”, antwortete Claudia Ohlmann
von der sozialen Begleitung. Doch kopfschiittelnd
wollte das keiner glauben. Ob Schokolade, Vanille,
Erdbeere, mit oder ohne Sahne, Schoko- oder Erd-
beersauce — der engagierte Haustechnikleiter lies
nichts aus und bescherte eine leckere Abkihlung,
die sich jeder schmecken lieR. Zum Abschluss
stellte er sich noch hinter den Grill und brutzelte
feine Rostwiirstchen, die selbstverstandlich an ei-
nem Sommerfest nicht fehlen durften. Das Som-
merfest wurde trotz der aktuellen Schutzmalinah-
men zu einem ganz besonderen Erlebnis. Die
Rickmeldungen der Bewohner*innen waren
durchweg positiv. ,Das war mal wieder richtig
schon”, lautete die einhellige Meinung.

Vielen Dank an den Forderverein, Herrn Eugen
Heck und an alle Helferinnen und Helfer, die mit-
geholfen haben diesen schonen Tag zu gestalten.
Ohne dieses Engagement waren solche Veran-
staltungen nicht moglich.
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Riickblick:
Examen erfolgreich bestanden

Drei Auszubildende des Caritas SeniorenHau-
ses Hasborn haben erfolgreich ihre Ausbil-
dung abgeschlossen. Celine Rolles, Daniel
Diefenthal und Julia Filusch sind damit exa-
minierte Pflegefachkrafte.

Das Caritas SeniorenHaus Hasborn ist sehr
engagiert in der Ausbildung und Qualifizie-
rung junger Menschen. Es ist eine groRe Freu-
de fur alle Beteiligten, wenn die Ausbildung

, erfolgreich abgeschlossen wird und der

- ,Nachwuchs” als Expert*innen in die Pflege-
Welt durchstartet. Unsere ehemaligen Auszu-
bildenden Celine Rolles, Daniel Diefenthal
und Julia Filusch strahlten nach mit Bravour
bestandenen Examen zur/zum examinierten
Altenpfleger/in um die Wette. Hausleiterin
Vera Schmidt, Praxisanleiterin Christine Geib
und Pflegedienstleiterin Monika Lambert
freuten sich mit ihnen und gratulierten mit
einem Blumenstrauld zur bestanden Prifung.
In einer feierlichen Verabschiedung lieBen wir
die Ausbildungsjahre Revue passieren und
wagten einen Ausblick in die Zukunft.

Nun fangt der Ernst des Lebens an. Abwechs-
lungsreiche und spannende
Aufgaben warten auf die Drei.
Wir freuen uns besonders, dass
die ,frisch gebackene” Pflege-
fachkraft, Julia Filusch, weiter-
hin unser Pflegeteam unter-
stitzt und in unserer Einrich-
tung bleibt.

Das Caritas SeniorenHaus
wiinscht einen guten Start und
heif3t Julia Filusch HERZLICH
WILLKOMMEN!




Aktuelles

Ein Wunscherfiiller-Kasten fiir die Senior*innen

Vom Lieblingsessen bis zum Ausflugswunsch - Herzenswiin-
sche kommen im SeniorenHaus ab sofort in den Wunschkas-
ten und machen die Hasborner SeniorenHaus-
Bewohner*innen gliicklich.

Es sind oftmals die kleinen Dinge, die uns grofSe Freude berei-
ten. Ein Essenswunsch oder ein Ausflug zum Bostalsee — auch
diese Wiinsche sollten fir unsere Bewohner*innen selbstver-
standlich sein. Deshalb riefen wir unseren , Wunscherfiller-
Kasten” ins Leben, um die Wiinsche, Anregungen und Belange
von den Senior*innen zu erfahren und selbstverstandlich
auch zu erfillen. Ein Angebot, was auch unserem Heimbeirat gut gefallt.

Gemeinsam wurde ein Wunschbriefkasten bunt bemalt und dekoriert. Da-
bei lieBen die SeniorenHaus-Bewohner*innen ihrer Fantasie freien Lauf
und hatten sehr viel SpalR dabei. Gut sichtbar steht er nun im Senioren-
Haus und wartet auf die Zettelchen mit den geschriebenen Winschen.
,Naturlich halten wir auch sonst immer die Ohren offen, um zu wissen,
was sich die Senior*innen wiinschen. Aber so haben alle die Moglichkeit,
ihre personlichen Wiinsche aufzuschreiben. Selbstverstandlich ist auch
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Kritik erwiinscht”, betont Katja Weber, Leiterin der
sozialen Begleitung. Dabei geht es in erster Linie um
Aufmerksamkeit und Zuwendung. Bei Bedarf helfen
die Mitarbeiter*innen selbstverstandlich beim
Schreiben und Einwerfen.

RegelmaRig wird nun der Kasten von der sozialen Begleitung gedffnet und
bearbeitet. ,Wir freuen uns schon jetzt auf die strahlenden Gesichter”, sagt
Katja Weber und ist gespannt, welche Winsche erfiillt werden dirfen.




Aktionen der sozialen Betreuung

Ab in den Siiden...

Im Wohnbereich , Auf Rohling”“ kam ganz besondere Ur-
laubsstimmung auf: Unter dem Motto ,,Una Festa Italia-
na“ wurde der Wohnbereich griin-weiB-rot hergerichtet
und es gab leckere Pizza.

Der Wohnbereich , Auf Rohling” stand am vergangenen
Donnerstag unter dem Motto: ,,Una Festa Italiana“.
Claudia Ohlmann von der sozialen Begleitung richtete den
Wohnbereich in griin-weil3-roter Dekoration her, so dass
die Bewohner*innen auf Anhieb das italienische Motto
erkannten. Mit stilvoller, mondaner Tischdekoration fihl-
ten sich die Bewohner sichtlich sehr wohl. Selbstverstand-
lich gab es auch Pizza, ein Gericht aus Italien. Bei der Wahl
des Belags sind kaum Grenzen gesetzt. Die Pizza kam mit
Tomatensauce bestrichen und mit Schinken, Salami und Pil-
zen belegt in den Backofen. Getoppt wurde alles mit Kase.

,Besten Dank flr dieses schéne Ereignis", bedankte sich Be-
wohnerin Frau L. "Das Essen war sehr lecker und vor allem
die stimmungsvolle Dekoration, es passte einfach alles." Es
war ein sehr gelungenes Fest fiir die Bewohner*innen. Da
kam so richtig Urlaubsstimmung auf. Text: Claudia Ohlmann




Aktuelles: Seelsorge

Seniorinnen und Senioren verabschie-
den "ihren" Kaplan

Mit vielen guten Winschen fir seine
neue Tatigkeit als Pastor in der Pfarrge-
meinde Quierschied verabschiedeten
sich die Hausleitung, die Mitarbeitenden
und ganz besonders die Bewohner-
*innen von Kaplan Johannes Kerwer.
Letztmalig zelebrierte Johannes Kerwer
am 23. Juli die Heilige Messe in unserer
Hauskapelle.

AnschlieBend gab es im Gemeinschafts-
raum St. Barbara einen schonen Emp-
fang, den die Bewohnerinnen und Be-
wohner nutzten, um sich personlich von
"ihrem" Kaplan zu verabschieden. Die
Heimbeiratsvorsitzende Uberreichte ihm
im Auftrag aller Senior*innen ein Ge-
schenk mit guten Wiinschen und Gottes
Segen. Text: Claudia Ohlmann




Seelsorge
Erntedank - Herbstlicher Brauch mit langer Tradition

Jedes Jahr im Herbst wird auch bei uns im SeniorenHaus
ein Erntedankfest mit einem feierlichen Gottesdienst
gefeiert. Das Seelsorgeteam gestaltete hierfur liebevoll
den Altar.

Zu diesem Anlass kamen viele Bewohner in die Hauska-
pelle. Pastor Welsch, begriifite die Bewohner*innen, ze-
lebrierte den Gottesdienst und segnete die Friichte der
Felder. Vor diesem reich geschmiickten Altar mit Obst, Gem{se, Brot, Ge-
treide, Blumen dankten sie Gott im Gebet fir alles, was er hat wachsen
und reifen lassen. Am Abend wurde das Erntedankfest noch in den Haus-
gemeinschaften gefeiert. Das selbstgebackene Brot, das die Bewoh-
ner*innen am Tag davor mit den Mitarbeiterinnen der sozialen Begleitung
gebacken haben, lieBen sie sich zusammen mit Apfelmus und selbstge-
machtem Krauterquark schmecken. Aus den restlichen Erntegaben wurde
spater ein leckerer Gemuiseeintopf zubereitet. Text: Maria Reichert, soziale
Begleitung und Mitarbeiterin der Seelsorge




Tagespflege aktuell

Wir sind wieder da...
Endlich - nach 1 Jahr, 4 Monaten und 13 Tagen — konnten wir unsere Tages-
pflege im SeniorenHaus Hasborn wieder 6ffnen. Das Team mochte sich an

dieser Stelle vorstellen und freut sich, die Gaste begriiRen zu dirfen.

Von links nach rechts:

Judith Alt, Koordinatorin der Tagespflege

llona Kramer, soziale Begleitung/ Betreuungskraft
Birgit Baltes, Pflegefachkraft

Elisabeth Backes,  Pflegefachkraft

Elke Ruffing, soziale Begleitung, Betreuungskraft

Unsere Tagespflege ist von Montag bis Freitag von 8.00 — 16.00 Uhr
geoffnet und telefonisch unter folgender Nummer zu erreichen:

Tel. 06853/97946321




Tagespflege aktuell

Kreative Beschaftigung fiir Senior*innen

Wenn unsere Gaste malen, geht es nicht darum, dass
die Bilder reif fir die Galerie sind. Aber dieses Mal wa-
ren die Bilder ausstellungsreif und hangen mittlerweile
an den Wanden im Foyer. Im Rahmen der Beschafti-
gung stellten wir den Gasten Wassermalfarben, Pinsel
& Co. zur Verfigung und los ging‘s. Mit viel Freude und
Kreativitat entstehen bunte Muster und durch das Ma-
len werden Erinnerungen geweckt. Es wird Gber Reisen,
Enkel und ehemalige Hobbies gesprochen. Schnell ver-
geht die Zeit. ,Mir macht das Malen riesig SpaR. Ich ha-
be schon als kleines Madchen gerne gemalt”, freut sich
eine Besucherin der Tagespflege.

Jeden Tag stehen verschiedene Angebote auf dem Programm der Tages-
pflege, an denen jeder der Lust hat teilnehmen kann. Erlaubt ist alles, was
Abwechslung bringt und unsere Senior*innen férdert. Spall und Freude lie-
gen an erster Stelle.




Tagespflege aktuell

Ein Hauch von Lavendel

Im gesamten Tagespflegeraum war ein Hauch von La-
vendel wahrzunehmen. Unsere Betreuungskraft Elke
brachte aus ihrem Garten frischen Lavendel mit und
hatte die Idee, Lavendelsackchen zu Beflllen. FleiRig
pfliickten die Gaste die Lavendelbliiten von den Stan-
geln und fillten die kleinen Sackchen. Es war eine Freu-
de zuzusehen, wie sich alle dafiir interessierten und wie
sehr der Geruch Erinnerungen ausloste. Nattrlich konn-
te jeder Tagespflegegast anschlieRend sein Sackchen
mit nach Hause nehmen und nach Belieben im Schrank
oder an einer anderen Stelle im Zimmer platzieren.

Alle hatten sehr viel SpaR dabei und das duftete auch
noch am nachsten Tag...






Tagespflege aktuell

Geselligkeit und kreative Abwechslung werden bei uns GroRgeschrieben.
Zum regelmalRigen Standardprogramm gehdren Gedachtnistraining, Spiele
und verschiedene Koch— und Backaktionen. In einem kleinen Bilderriick-
blick geben wir Thnen einen Einblick in unseren Tagespflegealltag:




Tagespflege aktuell

Jetzt im Herbst ist wieder die beste Zeit fir einen echten Klassiker unter
den Kuchen: Apfelkuchen. Saftige Apfel, ein schneller Riihrteig und im
Handumdrehen war der Kuchen im Ofen. Kurze Zeit spater erflllte ein fei-
ner Kuchenduft den Tagespflegeraum und lies den Senior*innen ,das Was-
ser im Munde zusammenlaufen®, Zum Nachmittagskaffee kamen alle in
den Genuss des Kuchens.




Gedichte & Geschichten

von Elke Braunling

Herbstzeiten

Erntezeiten, Farbenspiele,
Trauben, Niisse, Apfel, viele
Frichte auf der Markte Tische.
SonnensiifSe Erntefrische.
Und die Zeit, sie lacht dich an,
bunt, so wie’s der Herbst nur kann.

Silbertage, goldne Zeiten,
Wolkenspiele, Himmelweiten,
Sturmgebraus und Nebeltage,
Nasse, Kalte, Schnupfenplage.

Und die Zeit sucht ihre Zeit

in des Herbstes Endlichkeit.

Herbstgedanken, Duft und Traume.
Rot und gelb ,blihn’ nun die Baume
als des Herbstes Blitenkinder.
Abschiedsfeuer vor dem Winter.
Und die Zeit, sie winkt dir zu.
Herbstesahnung. Herbstesruh.

© Elke Braunling

Mit freundlicher Genehmigung




Wir winschen allen unseren @p%

Geburtstagsjubilaren /l(

viel Gesundheit und alles Gute!




Gottesdienste in der
Kapelle St. Bartholomaus im SeniorenHaus Hasborn

Interne Gottesdienste:

Sonntag, 24. Oktober 2021 um 10.30 Uhr
Wortgottesdienst

Freitag, 29. Oktober 2021 um 10.30 Uhr
Gedenkgottesdienst fiir die
verstorbenen Bewohner*innen

Sonntag, 07./21. November 2021 um 10.30 Uhr
Wortgottesdienst

Freitag, 12./26. November 2021 um 10.30 Uhr
Heilige Messe

Sonntag, 05./19. Dezember 2021 um 10.30 Uhr
Wortgottesdienst

Freitag, 10. Dezember 2021 um 10.30 Uhr
Heilige Messe

Heiligabend, 24. Dezember 2021
feierlicher Wortgottesdienst zu Heiligabend um 14 Uhr

Freitag, 31. Dezember 2021
Jahresabschlussgottesdienst nach Aushang

Jeden Dienstag 16 Uhr
Rosenkranzgebet in der Kapelle.



Verstorben

Wir gedenken der Verstorbenen
der letzten Monate

Es ist schwer, wenn sich zwei Augen schliefSen,

zwei Hdnde ruhen, die einst so viel geschafft.

Wie schmerzlich war’s vor Dir zu stehen,
dem Leiden hilflos zuzusehen.

Schlaf nun in Frieden, ruhe sanft

Seelsorge

Bilderrtickblick: am 15.
August 2021 Segnung
Krauterwisch und De-
menzgottesdienst mit
dem Thema ,,Das verlo-
rene Schaf—Gott findet
uns und bringt uns nach
Hause”.
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Das Geistliche Wort
von Kaplan Josef Kossmann

Liebe Schwestern und Briider!

Das Jahr neigt sich seinem Ende entgegen. Vor kurzem haben wir
noch Gott fir die Ernte gedankt, da lassen die Baume schon die
Blatter fallen und es wird kahl und kalt. Die Natur zeigt ihre Endlich-
keit. Die kirchlichen Feiertage des Novembers (Allerheiligen und Al-
lerseelen) zeigen uns zusatzlich die Endlichkeit unseres Lebens auf.
Unser vermeintliches Schicksal wird uns vor Augen gefiihrt.

In Bezug auf die Natur haben wir die Gewissheit, dass sie wieder er-
blihen und zu neuem Leben erwachen wird. Wir wissen, dass alles
im nachsten Frihjahr in neuer Pracht erbliiht. Auch fir uns wird es
ein Erwachen, Erblihen und Aufleben geben. Es wird auch fiir uns
eine Art Frihling geben, den Jesus fiir uns errungen hat. Das Ewige
Leben. Vor allem die Heiligen, derer wir an Allerheiligen gedenken,
waren fiur diese Hoffnung ein leuchtendes Zeichen.

Dies ist kein billiger Trost fiir die vermeintliche Endlichkeit. Vielmehr
ist es ein Faktum, welches die Welt im innersten Zusammenhalt.
Diese Hoffnung, diese durch Jesus Christus errungen Tatsache, lasst
uns namlich anders durchs Leben gehen. Wir kénnen um diese Hoff-
nung wissend, das Leben freier und unbeschwerter angehen, weil
wir glauben dirfen, dass es nicht den endlichen Gesetzen von Zeit
und Raum unterworfen ist. Wir kénnen in der Gewissheit leben, dass
noch ein MEHR an Leben kommen wird. Oder wie ein Lied unseres
Gotteslobes zum Ausdruck bringt: Jesus lebt! Nun ist der Tod mir der
Eingang in das Leben. Welchen Trost in Todesnot wird er meiner
Seele geben, wenn sie glaubig zu ihm spricht: Herr, Herr, meine Zu-
versicht!

Eigendenk dieser
Hoffnung, sende
ich lhnen herzli-
che GriiBe! Seien
Sie gesegnet und
behiitet!

lhr Kaplan
Christian Josef
Kossmann




